God or enlightenment is the ultimate
pleasure, uninterrupted happiness. No
such thing exists. Your wanting
something that does not exist is the root
of your problems. Transformation,
moksha, liberation, and all that stuff, are
Jjust variations of the same theme:
permanent happiness. The body can't
take uninterrupted pleasure for long, it
would be destroyed. Wanting to impose a
fictitious permanent state of happiness on
the body is a serious neurological
problem. --U.G.
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I am not out to liberate anybody. You have
to liberate yourself, and you are unable to
do that. What I have to say will not do it. I
am only interested in describing this state, in
clearing away the occultation and
mystification in which those people in the
holy business have shrouded the whole
thing. Maybe I can convince you not to
waste a lot of time and energy looking for a
state which does not exist except in your
imagination. --U.G.
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Publisher's Note

When I told U.G. that I wanted to publish a book
containing his discussions, he said that I could go
ahead and do it, but only as a business venture.
"Make money if that is what your motive is. But if
you think it will help you or anyone else in any way
on their spiritual path, you are miserably mistaken. I
have no illusions about it at all," said U.G. Apart
from my mundane motives, which are the only 'real'
motives, according to U.G., I felt that this man
should be known widely for whatever he is. In spite
of his vehement assertion that he has no message
for mankind, I still feel that what he says is like a
'statutory warning' printed on a pack of cigarettes. It
's up to you to heed to it. If you do not like what he
says it may be because he does not tell you what
you want to hear.

Publisher

Publisher's Note to the Second Edition

The second reprint of "Thought is your Enemy" has
been brought out because of great popular demand.
The book has made a deep impression on all those
who have been on some kind of so-called spiritual
search. It has triggered a profound inquiry into
everything that is taken for granted in matters of
spirit, mind and body. The publisher is thankful to
Mr. J.S.R.L.N. Moorty Professor at Monterey
Peninsula College, California, U.S.A., Mr. Hilary
Joseph and Mr. A.P. Frank Naronha for all the help
rendered in bringing out the second edition. The
publisher hopes that the book will gain larger
readership both in India and abroad and benefit
many.

This book is a compilation of discussions between
U.G. Krishnamurti and various inquirers in India,
Switzerland, Australia, Netherlands, and U.K.,
between 1985 and 1990. As far as possible the
natural flow of discussions has not been interrupted,
and minimal editing has been done to lend
coherence to the text. It is hoped that we will be
forgiven for not identifying the names of participants
in the discussions. It was felt that to identify the
questioners would unnecessarily detract from the
meaning and flow of the dialogues. The editors also
take full responsibility for any inaccuracies in the
body of the text. They gratefully acknowledge the
helpful part played by everyone involved in the
production of the book.

Nota od Wydawcy

Kiedy powiedziatem U.G., ze chce opublikowac ksigzke
zawierajqcq jego rozmowy, powiedziat, ze sie zgadza,
ale tylko pod warunkiem, ze bedzie to przedsiewziecie
biznesowe. ,Zardéb pieniadze, jezeli to jest twoj mo-
tyw. Ale jezeli sadzisz, ze to w jakikolwiek sposdb po-
moze tobie lub komukolwiek innemu na jego Sciezce
duchowej, jeste$ w powaznym bitedzie. Nie mam co
do tego zadnych ztudzen,” powiedziat U.G. Poza mo-
imi przyziemnymi motywami, ktére sg jedynymi
~prawdziwymi” motywami, wedtug U.G., czutem, ze
kimkolwiek on jest, powinien by¢ poznany przez szer-
sze grono. Pomimo jego zywiotowego zastrzezenia, ze
nie ma on ludzkosci nic do przekazania, nadal czuje,
ze to, co mowi, jest podobne ,ustawowemu ostrzeze-
niu” wydrukowanemu na paczce papierosoéw. Od cie-
bie zalezy czy bedziesz na to zwazat. Jezeli nie podo-
ba ci sie to, co on mdwi, moze tak by¢ z tego powodu,
ze nie moéwi tego, co chciatbys ustyszec.

Wydawca

Nota od Wydawcy Drugiego Wydania

Drugie wydanie ,Mysl jest twoim Wrogiem” ukazato
sie z powodu ogromnego popytu. Ksigzka ta wywar-
ta gtebokie wrazenie na tych wszystkich, ktorzy
kroczyli tak zwang Sciezkq duchowych poszukiwan.
Wyzwolita ona gtebokie zapytywanie odnosnie tego,
Co przyjeto na stowo w sprawach ducha, umystu i
ciata. Wydawca jest wdzieczny Panu J.S.R.L.N.
Moortiemu, profesorowi w szkole Monterey Penin-
sula w Kalifornii, Panu Hilary Jospehowi i Panu
Frankowi Naronha za calg pomoc udzielong przy
pracy nad drugim wydaniem. Wydawca ma nadzieje,
ze ta ksigzka trafi do bardzo szerokiego grona
czytelnikéw zaréwno w Indiach, jak i zagranica, z
korzyscig dla wielu.

Ksigzka zostata opracowana na podstawie rozmoéw
U.G. Krishnamurtiego z réznorakimi rozméwcami z
Indii, Szwajcarii, Australii, Holandii i Wielkiej
Brytanii, w latach 1985 do 1990 roku. Nie przery-
wano, na ile to byto mozliwe, naturalnego toku
rozmow i dokonano jedynie minimalnych korekt w
celu uzyskania spdjnosci tekstu. Mamy nadzieje na
wybaczenie nam braku danych o osobach uczestni-
czacych w rozmowach. CzuliSmy, ze podanie tozsa-
mosci pytajacych, spowodowatoby niepotrzebne
umniejszenie znaczenia i zaktécenie toku dialogéw.
Redaktorzy biorg petng odpowiedzialno$¢ za niedo-
ktadnosci w tekscie. Z wdziecznoscig potwierdzamy
pomocng role kazdej osoby zaangazowanej w
produkcje ksigzki.



He Became U.G.

Be there
Light!
Said God
And
There
Was
Total
Black out.
Be there
Peace!
Said God
And
There
Were
World Wars.
Be There
Order!
Said God
And
There
Was
Utter Chaos.
Dismayed
Disillusioned
God said
Be there
No God!
And
Instantly
He
Became
Uu.G.

-- K. Chandrasekhar

There is no teaching of mine, and never
shall be one. 'Teaching'is not the word
for it. 'Teaching’ implies a method or a
system, a technique or a new way of
thinking to be applied in order to bring
about a transformation in your way of life.
What I am saying is outside the field of
teachability; it is simply a description of
the way I am functioning. It is just a
description of the natural state of man --
that is the way you, stripped of the
machinations of thought, are also
functioning. The natural state is not the
state of a self-realized or God-realized
man, it is not a thing to be achieved or
attained, it is not a thing to be willed into
existence; it is there -- it is the living
state.

Stat sie U.G.

Niech
Stanie sig
Swiatto!
Powiedziat
Bdg
I nastata
Kompletna
Ciemno$¢.
Niech
Stanie sie
Pokdj!

I nastaty
Swiatowe
Wojny.
Niech
Stanie sie
Porzadek!
I nastat
Catkowity
Chaos.
Przerazony
Pozbawiony
Ztudzen
Bdg
Powiedziat
Niech
Nie bedzie
Boga!

I nagle
On
Stat sie
U.G.'m

-- K. Chandrasekhar

Nie istniejg Zadne moje nauki i nigdy
istniec nie beda. ,Nauka” nie jest
wiasciwym stowem na okreslenie tego.
~Nauka” oznacza metode lub system,
technike lub nowy sposob myslenia, ktory
stosuje sie w celu spowodowania prze-
miany w waszym zyciu. To, co mowie,
znajduje sie poza sferg rzeczy mozliwych
do nauczenia, to jest po prostu sposob w
Jjaki funkcjonuje. To jedynie opis natural-
nego stanu cztowieka - to sposob w jaki
ty, pozbawiony machinacji myslj, rowniez
funkcjonujesz. Stan naturalny nie jest
stanem czfowieka, ktory zrealizowat siebie
lub Boga, nie jest to rzecz, ktorq mozna
0siggnac lub zdobyc, nie jest to rzecz,
ktorg mozna powoftac do Zycia sita woli;
on jest tu - to Zywy stan.



This state is just the functional activity of
life. By life' I do not mean something
abstract; it is the life of the senses,
functioning naturally without the
Interference of thought. Thought is an
Interloper, which thrusts itself into the
aftairs of the senses. It has a profit
motive: thought directs the activity of the
senses to get something out of them and
uses them to give itself continuity.

Your natural state has no relationship
whatsoever with the religious states of
bliss, beatitude, and ecstasy; they lie
within the field of experience. Those who
have led man on his search for
religiousness throughout the centuries
have perhaps experienced those religious
states. So can you. They are thought-
induced states of being and as they
come, so do they go. Krishna
Consciousness, Buddha Consciousness,
Christ Consciousness, or what have you,
are all trips in the wrong direction: they
can never be grasped, contained, much
less given expression to, by any man.
That beaten track will lead you nowhere.
There is no oasis situated yonder; you are
stuck with the mirage.

A Note at the Beginning

If you think that you can read and understand this
book, you may be quite off the mark. "Anybody who
comes and listens to me and tries to understand
what I am trying to put across is wasting his time,
because there is no way you can listen to anything
without interpretation," says U.G. Krishnamurti.

According to him, when we leave the sense of
hearing alone all that is there is the vibration of
sounds. These vibrations are picked up by the
eardrum, transferred to the nerves which run to the
brain, and are interpreted according to what he calls
'our reference point'. Thus we hear our own
translations of the vibrations. Says U.G., "That is all
right for a relationship with someone on the level of
'Here is some money; give me half a kilo of carrots';
but that is the limit of your relationship, of your
communication with anybody." Whether you agree
or not with all that he says, it is really worth a try to
listen to him. The words that come out of him are
like grenades lobbed into our 'reference point,’
threatening to uproot everything we believed in.

Ten stan jest po prostu praktyczng
aktywnoscig Zycia. Przez "Zycie" nie rozu-
miem czegos abstrakcyjnego, jest to Zycie
zmystow, naturainie funkcjonujacych bez
przeszkod ze strony mysii. Mys/ jest intru-
zem, ktory wpycha sie w prace zmystow.
Kieruje sie ona motywem zysku.: mys/
rzadzi aktywnoscig zmystow, zeby cos od
nich wyciagnac i uzyc ich do nadania
sobie ciggtosci,

Twdj naturalny stan nie ma Zadnego
zwigzku z religijnymi stanami faski, piekna
i ekstazy; one lezg w sferze doswiadcze-
nia. Ci, ktorzy prowadzili cztowieka w jego
poszukiwaniach religiinosci poprzez wieki,
prawdopodobnie doswiadczyli tych,
religiinych stanow. Ty teZz mozZesz. Sq
one, wywotanymi przez mys|, stanami
bycia i tak jak przychodzq, tak | muszq
odejsc. Swiadomosc Kriszny, Swiadomosc
Buddy, Swiadomosc Chrystusa lub ta,
ktora ty masz, wszystkie sq podrozami w
niewfasciwym kierunku, nigdy nie mozna
ich pochwycic, zawrzec, a tym bardziej
wyrazic je, przez Zadnego cztowieka. Ten
utarty szlak nigdzie cie nie zaprowadzi. Na
koricu nie ma Zadnej oazy; utknates w
mirazu.

Przedmowa

Jezeli sadzisz, ze potrafisz przeczytac i zrozumiet te
ksigzke, mozesz by¢ co nieco w btedzie. ,Kazdy, kto
przychodzi, stucha mnie i prébuje zrozumiec to, co
prébuje przekaza¢, marnuje swoj czas, poniewaz nie
masz mozliwosci stuchania czegokolwiek bez
interpretowania tego.” Méwi U.G. Krishnamurti.

Wedtug niego, kiedy pozostawimy zmyst stuchu sa-
memu sobie, istniejq jedynie dzwiekowe wibracje.
Te wibracje odbierane sg przez bebenek stuchowy,
przekazywane nerwom, przebiegajacym wprost do
moézgu i s thumaczone w odniesieniu do tego, co on
nazywa ,naszym punktem odniesienia”. W ten
sposob styszymy wiasne interpretacje tych dzwie-
kéw. U.G. méwi, ,Wszystko jest w porzadku na po-
ziomie — ,Masz tu pienigdze; przynie$ mi pot kilo
marchwi; ale to jest granica naszych relacji, nasze-
go komunikowania sie z kimkolwiek.” Niezaleznie od
tego, czy zgadzasz sie z tym wszystkim, co on méwi,
naprawde warto go postuchaé. Stowa, ktdre z niego
sie wydostajg, sq podobne granatom rzucanym w
nasz ,punkt odniesienia”, zagrazajac korzeniom
wszystkiego tego, o czym jesteSmy gteboko przeko-
nani.



His statements are devastating, more so to people
who have heard J. Krishnamurti, Osho Rajneesh,and
others who are nurtured in a religious atmosphere.

U.G. can also discuss quantum physics and black
holes, and eros and thanatos. U.G. says, "I do not
claim to have a special insight into the nature of
things or that I understand the workings of nature
more than anybody else. But this is what I have
discovered for myself. I do not care whether you
accept what I am saying or not. It stands or falls by
itself." His statements have a solid ring of
authenticity and seem to spring from a source other
than thinking. What he says shakes the very
foundation of human thought. It is another matter
that his remarks on themes such as God, love,
enlightenment, mind, meditation, death, and
reincarnation often smack of blasphemy and border
on heresy.

The story of U.G. Krishnamurti has all the
ingredients of a thriller. One episode in his life leads
to another without any systematic sequence. When
he reached the age of forty-nine, there was a
sudden turn of events. Something happened to him
which he called a 'calamity' (to help our
understanding), when he stumbled upon a 'natural
state,' wherein, in his words, "everything that man
had said, felt, or seen, in fact, the whole heritage of
mankind, was thrown out of my system." But,
according to U.G., this was not what he had desired.
He was looking for a spiritual dreamland waxed
eloquent by the holy men -- frauds as well as
genuine. The religious atmosphere was part of his
background. U.G. was born in 1918 into a middle
class Brahmin family in Andrah Pradesh. His mother
died soon after giving birth to him. On her deathbed
she said her child was cut out for something
"immeasurably high." U.G.'s grandfather took her
words seriously and groomed him in an ascetic
atmosphere.

A small episode, however, was a turning point in
U.G.'s life. His grandfather was once meditating
early in the morning when he was disturbed by the
cries of a child. The old man was so angry that he
beat the child black and blue. The incongruity and
brutality of the scene had a traumatic impact on the
tender sensibilities of U.G. He said to himself, "If this
is what meditation is about, it is worthless." He
threw away his sacred thread and threatened to
walk out of the house. U.G.'s life thereafter was an
experiment with truth. An insatiable hunger overtook
him to find out whether there was anything behind
the abstract pronouncements of the so-called
spiritual men.

He met various masters including J. Krishnamurti
and Ramana Maharshi and practiced traditional
meditations.

Jego stwierdzenia sg najbardziej rujnujace dla ludzi,
ktorzy styszeli J.Krushnamurtiego, Osho Rajneesha i
innych, zatopionych w religijnej atmosferze.

U.G. rozmawia réwniez o fizyce kwantowej i
czarnych dziurach, o Erosie i Tanatosie. U.G. mowi,
"Nie roszcze sobie specjalnego wgladu w nature
rzeczy lub, ze rozumiem wytwory natury bardziej niz
kto inny. Ale to odkrytem samemu. Nie dbam o to,
czy akceptujesz to, co moéwie, czy nie. To utrzymuje
sie lub upada samo z siebie." Jego twierdzenia
charakteryzujq sie solidng autentycznoscig i wydaja
sie wyptywac z innego zrddta niz myslenie. To, co
mowi, wstrzasa sama podstawg ludzkiej mysli. Inna
sprawa, ze jego uwagi na tematy takie jak Bdg,
mito$¢, oswiecenie, umyst, medytacja, Smierc i
reinkarnacja czesto tracq bluznierstwem i granicza z
herezja.

Historia U.G. Krishnamurtiego posiada wszystkie
sktadniki dreszczowca. Jeden epizod z jego zycia
prowadzi do drugiego bez jakiej$ uporzadkowanej
kolejnosci. Kiedy osiagnat wiek 49 lat, nastapit gwat-
towny zwrot wypadkdéw. Zdarzyto mu sie co$, co
sam nazwat "kataklizmem" (zeby pomdc nam zrozu-
miec), kiedy przytrafit mu sie "naturalny stan", w
ktérym, cytujac jego stowa, "wszystko, co cztowiek
powiedziat, czut lub widziat, w rzeczywistosci, cate
dziedzictwo ludzkosci, zostato wyrzucone z mojego
systemu." Ale, wedtug U.G., nie byto to tym, czego
pragnat. Poszukiwat duchowej krainy snéw,
elokwentnie opisywanej przez $wietych - zaréwno
naciggaczy, jak i tych autentycznych. Religijna
atmosfera byla czescig jego przesztosci. U.G. urodzit
sie w 1918 w braminskiej rodzinie w Adrah Pradesh.
Jego matka umarta wkrotce po jego urodzeniu. Na
tozu Smierci powiedziata, ze jej dziecko zostato
przeznaczone do czego$ "niepomiernie wysokiego".
Dziadek U.G. wzigt te stowa na powaznie i otoczyt
go ascetyczng atmosfera.

Jednakze niewielki epizod stat sie punktem
zwrotnym w zyciu U.G. Jego dziadek medytowat
kiedy$ wczesnym rankiem, gdy nagle przeszkodzit
mu ptacz dziecka. Starzec byt tak wsciekly, ze pobit
dziecko do tego stopnia, ze az zsiniato. Niesp6jnos¢ i
brutalnos¢ tej sceny miata traumatyczny wptyw na
delikatng wrazliwos¢ U.G. Powiedziat sobie, "Jezeli o
to chodzi w medytacji, jest ona bezwartosciowa."
Odrzucit swoj $wiety naszyjnik i zagrozit odej$ciem z
domu. Pdézniejsze zycie U.G. byto eksperymento-
waniem z prawda. Ogarnat go nienasycony gtdd,
zeby odkry¢, czy co$ sie kryto za tymi abstrakcyj-
nymi wypowiedziami tzw. duchowych ludzi.

Spotykat sie z roznorakimi mistrzami, w tym z
J.Krishnamurtim i Ramang Maharshim oraz prakty-
kowat tradycyjnq medytacje.



He exhausted every means possible to reach the
'promised land' and at the end was bereft of hope
and thrown into utter despair. On his forty-ninth
birthday he was sitting on a bench overlooking the
green valley and rugged peaks of Oberland in
Switzerland. It suddenly occurred to him, "I have
searched everywhere to find an answer to my
question, 'Is there enlightenment?' but I have never
questioned the search itself, because I have
assumed that enlightenment exists and that I have
had to search for it. However, it is the search itself
which has been choking me and keeping me out of
my natural state." He said to himself, "There is no
such thing as spiritual or psychological
enlightenment, because there is no such thing as
spirit or psyche at all. I have been a damn fool all
my life, searching for something which does not
exist. My search is at an end."

His voracious hunger to find out the fairyland
promised by the prophets and spiritual masters had
burnt itself out. The occurrence had telling effects
on his body. Many physical changes took place
within him which bewildered the medical men and
friends around him. His life thereafter became one in
which there was "no thought for the morrow nor
grief over the past." According to U.G., grief and joy
exist only in the realm of the mind. The body is
interested in neither. Its only interest is in surviving
the day-to-day challenges it encounters from
moment to moment.

U.G.'s statements are enigmatic, and if heard or
read outside of his presence can be construed as
either a product of a supreme intellect or a
madman's litany. His words defy the logical
framework which we are accustomed to. U.G.
dismisses the possibility of any experience except
through knowledge. According to him, it is
knowledge which creates an experience, and it is the
experience which in turn strengthens the
knowledge. 'Knowledge' does not have any
metaphysical or epistemological overtones. It is
simply that something is a chair or a table, or that
some sensation is pleasurable or painful. In fact,
even the process of recognition and naming of
something is part of knowledge. The total operation
is designated 'thinking'. What distinguishes us from
U.G. is that this knowledge which is operating
through the process of thinking is in a declutched
state in U.G., while there is a constant undercurrent
of thinking activity within us whether we like it or
not. Our mind is constantly churning out thought
after thought in various shapes, colors, and sizes.
U.G. says that it is through this constant thinking
that we are maintaining the continuity of what we
call the 'T' or 'self'. In U.G. the continuity of thought
has been snapped. Thoughts come to him in a
disjointed manner without any link-up.

Wyczerpat wszystkie $rodki do osiggniecia "ziemi
obiecanej" i w koncu byt pozbawiony nadziei i tkwit
w catkowitej rozpaczy. W swoje 49 urodziny siedziat
na taweczce patrzac na zielone doliny i poszarpane
szczyty Oberlandu w Szwajcarii. Nagle ol$nito go, ze
"Wszedzie poszukiwatem odpowiedzi na moje
pytanie, 'Czy istnieje oswiecenie?' ale nigdy nie
zakwestionowatem samego poszukiwania, poniewaz
zatozylem, Ze o$wiecenie istnieje i ze musze go
poszukiwac. Jednakze, to wiasnie samo
poszukiwanie dfawito mnie i oddalato od mojego
naturalnego stanu." Powiedziat sobie, "Nie istnieje
nic takiego, jak duchowe lub psychologiczne
oswiecenie, poniewaz w ogdle nie istnieje nic
takiego jak dusza lub psychika. Cate zycie bytem
cholernym gtupkiem, szukajac czegos, co nie
istnieje. Moje poszukiwanie skonfczylto sie. "

Jego nienasycony gtéd odkrycia krainy bajek,
obiecanej przez prorokdw i duchowych mistrzéw,
wypalit sam siebie. Objawienie miato widoczny
wplyw na jego ciato. Zaszto w nim wiele fizycznych
zmian, ktére oszotomity lekarzy i otaczajacych go
przyjaciot. Jego pdzniejsze zycie mozna by strescic
nastepujaco " brak mysli na temat jutra i zalu co do
przesztosci." Wedtug U.G., zal i rado$¢ istniejq
jedynie w sferze umystu. Ciato nie jest
zainteresowane zadnym z nich. Interesuje sie
wytacznie przetrwaniem wyzwan dnia codziennego,
ktére napotyka z chwili na chwile.

Stwierdzenia U.G. sg enigmatyczne, i jezeli ustyszy
sie je lub przeczyta bez jego obecnosci, mogg by¢
interpretowane jako wytwor wyjatkowego intelektu
lub jako litania szalefica. Jego stowa opierajg sie
logice, do ktdrej jesteSmy przyzwyczajeni. U.G.
odrzuca mozliwos¢ doswiadczenia czegokolwiek
inaczej jak za pomocg wiedzy. Wedtug niego, to
wiedza wywotuje doswiadczenia i to whasnie
doswiadczenie wzmacnia wiedze. "Wiedza" nie ma
zadnych metafizycznych lub epistemologicznych
konotacji. To po prostu fakt, ze co$ jest krzestem lub
stotem lub, ze jakie$ doznanie jest przyjemne albo
bolesne. Tak naprawde, nawet proces rozpoznania i
nazywania czegos jest czesciq wiedzy. Cata operacja
nazywana jest "mysleniem". Od U.G. odrdznia nas
to, ze ta wiedza, ktodra dziata poprzez proces
myslenia, znajduje sie w rozsprzeglonym stanie u
U.G., podczas gdy u nas nieustannie odbywa
aktywnos$¢ umystowa, czy nam sie to podoba czy
nie. Nasz umyst nieustannie "wypluwa" mysl za
myslg réznorakich ksztattdw, zabarwien i rozmiardw.
U.G. mowi, ze przez to nieustanne myslenie podtrzy-
mujemy ciggto$¢ tego, co nazywamy "ja" lub "sobg".
W U.G. ciggtos¢ mysli zostata przerwana. Mysli na-
chodza go w sposdb nieciagty, bez zadnych pota-
czen.



He thinks only when there is a demand for
experience. Otherwise, what there is is only the
simple activity of the senses -- the stimulus-and-
response continuum. Since it is the continuous
thinking activity that gives the illusion of the 'self' or
'T', there is no feeling of 'self’ or 'I' within him. U.G.
says the stranglehold on the physical organism of
what is called knowledge has the potency of millions
of years. The knowledge which operates in the form
of thought has set up a parallel empire of its own, in
contradistinction to the ways of nature. But thought
subtly 'know' its ephemeral nature, and the fear of
its fleeting existence propels it to erect a marvelous
structure of culture, civilization, religion, politics, the
various institutions and values that govern our lives,
and, in fact, everything that we can conceive of.

All these facets of human life are nothing but props
through which thought tries to enthrone itself in
permanence. In other words, what we call 'T' or 'you'
is thought seeking permanence in innumerable
activities. U.G. says that only when, by some miracle
or strange chance, the living organism is freed from
the stranglehold of the empire created by thought,
can the body, with its extraordinary intelligence, free
the human being so that he can 'fall' into his 'natural
state'. But, according to U.G., one cannot use one's
volition or go through any rigorous discipline to
come into the natural state. Such a state is beyond
the field of experience. U.G. often describes his
situation thus: "How did it all happen? I don't know.
What is it that has happened? I don't know. Has
anything happened at all?" He says that what has
happened to him is such that it cannot be shared by
anybody, and that the natural state cannot be
expressed or contained in thought. Therefore, "no
communication is possible and no dialogue is
necessary".

What use is the so-called 'natural state' to people
who are not functioning in it? The question is after
all asked from a non-natural-state perspective by
mortals who are looking for a panacea to all their
problems. Peace and happiness are what we are all
after, and U.G.'s 'natural state' offers us no
experience of anything like it. So what we are left
with are our points of view about the person,
depending on our prejudices and conditioning. Call
him a fraud or a freak of nature, but once you are
anywhere near the vortex of U.G.'s presence you are
left dumbfounded. Your expectations and opinions
are shattered. You are left to wonder as to what is
the source from which his statements spring.
Beneath his apparent human form there lies
something which defies description.

Frank Norohna
21/88 Lodi Colony, New Delhi

Mysli jedynie wtedy, gdy pojawia sie potrzeba
doswiadczenia. W innych przypadkach, istnieje wy-
tacznie prosta aktywnosé zmystow - ciagtos¢ bodzca
i reakcji. Poniewaz to wlasnie nieustanna aktywnosc¢
myslenia daje nam ztudzenie istnienia "siebie" lub
"ja", w nim nie ma zadnego poczucia "siebie" lub
"ja". U.G. méwi, ze wiadza tego, co nazywamy wie-
dza, nad fizycznym organizmem ma potencjat milio-
now lat. Wiedza, ktéra funkcjonuje w formie mysli,
ustanowifa niejako wiasne, réwnolegte imperium,
sprzeczne z drogami natury. Ale mysl subtelnie "zna"
swojg efemeryczng nature, a strach przed jej prze-
mijajacym bytem popycha ja do wznoszenia cudow-
nych struktur kultury, cywilizacji, religii, polityki,
réznorakich instytucji i wartosci, ktdre rzadza na-
szym zyciem i tak naprawde, wszystkim, co mozemy
sobie wyobrazic.

Wszystkie te aspekty ludzkiego zycia sg niczym in-
nym jak podporkami, dzieki ktérym mysl prébuje
usadowi¢ siebie na tronie trwatosci. Innymi stowy to,
co nazywamy "ja" lub "ty", jest myslg poszukujaca
ciggtosci w niezliczonych aktywnosciach. U.G. méwi,
ze tylko wtedy, gdy dzieki jakiemu$ cudowi lub dziw-
nemu przypadkowi zywy organizm zostaje uwolniony
od brzemienia imperium stworzonego przez mysl,
ciato moze, poprzez swojg niezwykta inteligencje,
uwolnic istote ludzka, by mogta "wejs¢" w swoj "na-
turalny stan". Ale, wedtug U.G., nie mozna uzy¢ woli
lub poddac sie jakiej$ rygorystycznej dyscyplinie po
to, by wejs¢ w ten naturalny stan. Taki stan znajdu-
je sie poza sferg doswiadczenia. U.G. czesto opisuje
swoje pofozenie nastepujaco: "Jak to sie stato? Nie
wiem. Co sie stato? Nie wiem. Czy cokolwiek sie
stato?" Mowi, ze to, co mu sie przytrafito, jest
czyms, czym nie moze sie z nikim podzieli¢ oraz ze
naturalny stan nie moze by¢ wyrazony i uchwycony
mysla. Stad tez, "zadna komunikacja nie jest
mozliwa i nie jest konieczny zaden dialog".

Na ile uzyteczny jest tzw. "naturalny stan" dla ludzi,
ktérzy w nim sg? Pytanie jest w koricu zadane z
perspektywy nienaturalnego stanu przez $miertel-
nikéw, ktdrzy rozgladajg sie za panaceum na
wszystkie swoje problemy. My wszyscy pragniemy
pokoju i szczescia, a "naturalny stan" U.G. nie
oferuje nam zadnego tego typu doswiadczenia. A
zatem pozostaliSmy z naszymi punktami widzenia na
temat osoby, zaleznymi od naszych zatozen i
uwarunkowania. Nazywaj do oszustem lub wybry-
kiem natury, ale kiedy znajdziesz sie w wirze
obecnosci U.G., zgtupiejesz. Twoje oczekiwania i
opinie legly w gruzach. Pozostaje ci zadziwienie, z
jakiego to tez zrodta wyptywajq jego stwierdzenia.
Poza jego oczywistg forma ludzka lezy co$, co nie
poddaije sie opisowi.

Frank Norohna
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